
ਕ ਨੈ ਡੇਾ ਵਿ ਚੱ “ਫਾਈਟਿ ੰਗ ਬਲਾਇ ੰਡਨ ੈੱ ਸ ਕ ਨੈ ਡੇਾ” ਵਿ ਜ਼ਨ ਰਿ ਸਰਚ ਦਾ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਵ ਡੱਾ ਚ ਰੈ ੀਟ ਬੇਲ ਫ ੰਡਰ ਹ ।ੈ ਅਸ ੀ ਂ ਸਰਵਉੱਤਮ ਅਤ ੇ 

ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਭਰ ਸੋ ਮੇ ੰਦ ਖ ਜੋ “ਜ ੋ ਕਿ ਅ ਖੱਾ ਂ ਨ ੂੰ ਅ ੰਨਹ੍ ੇ ਕਰਨ ਵਾਲਿ ਆ ਂ ਬਿ ਮਾਰ ੀਆ ਂ ਨ ੂੰ ਦ ਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਚਾਰ ਅਤ ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਦ ੀ ਹ ”ੈ ਨ ੂੰ ਫ ੰਡ ਦ ੇ 

ਕ ੇ ਕ ਨੈ ਡੇਾ ਦ ੇ ਲ ਕੋਾ ਂ ਨ ੂੰ ਉਮ ੀਦ ਦਵਾਉਦਂ ੇ ਹਾ।ਂ

ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ 

ਰ ਟੈ ੀਨ ਪੋ ਥੈ ੀ ਕ ੀ ਹ ੁਦੰ ੀ ਹ ?ੈ

ਇਹ ਭਿ ਆਨਕ ਸਥਿ ਤ ੀ ਡਾਇਬ ੀਟ ੀਜ਼ ਦ ੇ ਕਾਰਨ ਰ ਟੈ ੀਨਾ 

ਵਿ ਚੱ ਖ ਨੂ ਦ ੀਆ ਂ ਨਾੜ ੀਆ ਂ ਨ ੂੰ ਨ ਕੁਸਾਨ ਪਹ ੁ ੰਚਣ ਦ ੇ 

ਕਰਕ ੇ ਹ ੁ ੰਦ ੀ ਹ ।ੈ ਹਾਈ ਬਲ ਡੱ ਸ਼ ਗੂਰ ਇਨਹ੍ਾ ਂ ਨਾੜ ੀਆ ਂ 

ਨ ੂੰ ਖਰਾਬ ਜਾ ਂ ਬਲਾਕ ਕਰ ਦਿ ੰਦ ੀ ਹ ।ੈ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ 

ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤ ੀ ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ ਰ ਟੈ ੀਨ ਪੋ ਥੈ ੀ ਦ ੇ ਲ ਛੱਣ ਨਜ਼ਰ 

ਨਾ ਆਉਣ। ਜਿ ਵ ੇ ਂ ਹ ੀ ਰ ਟੈ ੀਨਾ ਵਿ ਚੱ ਨ ਕੁਸਾਨ ਵਧ 

ਜਾਦਂਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਇਹ ਅਨ ਭੁਵ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ :ੈ

•	ਨਿ ਗਹ੍ਾ ਵਿ ਚੱ ਫਲ ਟੋਰ (ਛ ਟੋ ੇ ਚਟਾਕ ਜਾ ਂ ਬਿ ੰਦ ੀਆ)ਂ

•	ਧ ੁ ੰਦਲ ੀ ਨਿ ਗਹ੍ਾ (Blurred vision)
•	ਰ ੰਗ ਸਮਝਣ ਵਿ ਚੱ ਮ ਸੁ਼ਕਲ (Color distortion)
•	ਅ ੰਨਹ੍ ੇ ਚਟਾਕ (Blind spots)

�ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ ਮ ਕੈ ਲੁਰ 

ਐਡ ੀਮਾ ਕ ੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹ ?ੈ

ਜ ਕੇਰ ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ ਰ ਟੈ ੀਨ ਪੋ ਥੈ ੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕ ੀਤਾ 

ਜਾਵ,ੇ ਤਾ ਂ ਖ ਨੂ ਦ ੀਆ ਂ ਖਰਾਬ ਨਾੜ ੀਆ ਂ ਰ ਟੈ ੀਨਾ ਦ ੇ ਮ ਧੱ ਵਿ ਚੱ 

ਫਲ ਇੁਡ ਲ ੀਕ ਕਰ ਸਕਦ ੀਆ ਂ ਹਨ, ਜਿ ਸਨ ੂੰ ਮ ਕੈ ਲੂਾ ਕਿ ਹਾ 

ਜਾਦਂਾ ਹ ।ੈ ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ ਮ ਕੈ ਲੁਰ ਐਡ ੀਮਾ ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ 

ਰ ਟੈ ੀਨ ਪੋ ਥੈ ੀ ਦ ੀ ਇ ਕੱ ਗ ੰਭ ੀਰ ਭਿ ਆਨਕ ਸਥਿ ਤ ੀ ਹ ੈ 

ਅਤ ੇ ਅ ੰਨਹ੍ਾਪਣ ਹ ਣੋ ਤ ੋ ਂ ਰ ਕੋਣ ਲਈ ਇਸਦ ੇ ਇਲਾਜ ਦ ੀ 

ਲ ੜੋ ਹ ੁ ੰਦ ੀ ਹ ।ੈ ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ ਮ ਕੈ ਲੁਰ ਐਡ ੀਮਾ ਦ ੇ ਲ ਛੱਣ 

ਐਡਵਾਸਂਡ ਰ ਟੈ ੀਨ ਪੋ ਥੈ ੀ ਦ ੇ ਲ ਛੱਣਾ ਂ ਵਰਗ ੇ ਹ ੁ ੰਦ ੇ ਹਨ:

•	ਧ ੁ ੰਦਲ ੀ ਨਿ ਗਹ੍ਾ (Blurred vision)
•	ਰ ੰਗ ਸਮਝਣ ਵਿ ਚੱ ਮ ਸੁ਼ਕਲ (Color distortion)

•	ਨਿ ਗਹ੍ਾ ਚਲ ੀ ਜਾਣ ੀ (Vision loss)

ਜ ਕੇਰ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਡਾਇਬ ੀਟ ੀਜ਼ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਡ ੀ 

ਅ ਖੱਾ ਂ ਦ ੀ ਸ ੰਭਾਲ ਵਿ ਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਹੁਾਡ ੀ 

ਹਾਲਤ ਦਾ ਪਰ੍ਬ ੰਧਨ ਕਰਨਾ ਮਹ ਤੱਵਪ ਰੂਨ ਹ ।ੈ

ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ ਰ ਟੈ ੀਨ ਪੋ ਥੈ ੀ ਅਤ ੇ ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ 

ਮ ਕੈ ਲੁਰ ਐਡ ੀਮਾ ਅ ਖੱਾ ਂ ਦ ੀਆ ਂ ਅਜਿ ਹ ੀਆ ਂ 

ਸਥਿ ਤ ੀਆ ਂ ਹਨ ਜ ੋ ਕਿ ਲ ੰਮ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਵਾਲ ੇ ਹਾਈ ਬਲ ਡੱ 

ਸ਼ ਗੂਰ ਲ ਵੈਲ ਦ ੇ ਨਤ ੀਜ ੇ ਵਜ ੋ ਂ ਹ ੋ ਸਕਦ ੀਆ ਂ ਹਨ।

ਡਾਇਬ ੀਟ ੀਜ਼ ਕਰਕ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਮ ਤੋ ੀਆਬਿ ੰਦ 

(glaucoma) ਅਤ ੇ ਕ ਟੈਰ ਕੈਟ (cataract) 

ਵਰਗ ੀਆ ਂ ਅ ਖੱਾ ਂ ਦ ੀਆ ਂ ਹ ਰੋ ਬਿ ਮਾਰ ੀਆ ਂ  

ਹ ਣੋ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵ ਧੱ ਜਾਦਂਾ ਹ ।ੈ

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਵਿਜ਼ਨ ਲੌਸ:  

ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ
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ਕਿ ਹੜ ੀਆ ਂ ਸਿ ਹਤਮ ੰਦ ਆਦਤਾ ਂ ਵਿ ਜ਼ਨ ਲ ੌਸ 

ਨ ੂੰ ਰ ਕੋਣ ਵਿ ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੀਆ ਂ ਹਨ?
ਜ ਕੇਰ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਲ ੰਬ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਤ ੋ ਂ ਡਾਇਬ ੀਟ ੀਜ਼ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡਾ ਬਲ ਡੱ ਸ ਼ ਗੂਰ ਲ ਵੈਲ ਕ ੰਟਰ ਲੋ ਵਿ ਚੱ ਨਹ ੀ ਂ ਰਹਿ ੰਦਾ, ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਵਿ ਚੱ 

ਡਾਇਬ ੀਟਿ ਕ ਰ ਟੈ ੀਨ ਪੋ ਥੈ ੀ ਜਾ ਂ ਮ ਕੈ ਲੁਰ ਐਡ ੀਮਾ ਹ ਣੋ ਦ ੀ ਸ ੰਭਾਵਨਾ ਓਨ ੀ ਹ ੀ ਜ ਿ਼ ਆਦਾ ਹ ਵੋ ਗੇ ੀ। ਇਹ ਆਦਤਾ ਂ  ਤ ਹੁਾਡ ੀ 

ਨਜ਼ਰ ਨ ੂੰ ਸ ਰੁ ਖੱਿ ਅਤ ਰ ਖੱਣ ਵਿ ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੀਆ ਂ ਹਨ:

ਮਾਨ ੀਟਰ  	 ਆਪਣ ੇ ਬਲ ਡੱ ਸ਼ ਗੂਰ ਅਤ ੇ ਬਲ ਡੱ ਪਰ੍ ਸੈ਼ਰ ਦਾ ਧਿ ਆਨ ਰ ਖੱ ।ੋ

ਸਕਰ੍ ੀਨਿ ੰਗ	� ਆਪਣ ੀ ਨਿ ਗਹ੍ਾ ਵਿ ਚੱ ਆਈਆ ਂ ਤਬਦ ੀਲ ੀਆ ਂ ਦ ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਅ ਖੱਾ ਂ ਦ ੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 	

ਨਿ ਯਮਤ ਮ ਲੁਾਕਾਤਾ ਂ ਬ ੁਕੱ ਕਰ ।ੋ ਜ ਕੇਰ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਡਾਇਬ ੀਟ ੀਜ਼ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਅ ਖੱਾ ਂ ਦ ੀ ਸਾਲਾਨਾ ਜਾਚਂ ਮ ਫੁ਼ਤ ਹ ।ੈ

ਦਵਾਈ		  ਆਪਣ ੇ ਡਾਕਟਰ ਦ ਆੁਰਾ ਦ ਸੱ ੇ ਅਨ ਸੁਾਰ ਆਪਣ ੀਆ ਂ ਸਾਰ ੀਆ ਂ ਨਿ ਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈਆ ਂ ਲਓ।

ਜ ੀਵਨ ਸ ਼ ਲੈ ੀ 	� ਸਿ ਹਤਮ ੰਦ ਆਦਤਾ ਂ ਅਪਣਾਓ ਜਿ ਵ ੇ ਂ ਕਿ ਸ ੰਤ ਲੁਿ ਤ ਖ ਰੁਾਕ ਖਾਣਾ ਅਤ ੇ ਨਿ ਯਮਤ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ। ਕਿ ਸ ੇ ਵ ੀ 

ਕਿ ਸਮ ਦ ੀ ਨਵ ੀ ਂ ਕਸਰਤ ਜਾ ਂ ਖ ਰੁਾਕ ਸ਼ ਰੁ ੂ ਕਰਨ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿ ਲਾ ਂ ਆਪਣ ੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗ ਲੱਬਾਤ ਕਰ ।ੋ

ਸਿ ਖੱਿ ਆ	� ਆਪਣ ੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਰ ਖੱ ।ੋ ਜਿ ੰਨਾ ਜ਼ਿ ਆਦਾ ਤ ਸੁ ੀ ਂ ਜਾਣਦ ੇ ਹ ਵੋ ਗੋ ,ੇ ਓਨਾ 

ਹ ੀ ਬਿ ਹਤਰ ਤ ਸੁ ੀ ਂ ਆਪਣ ੀ ਡਾਇਬ ੀਟ ੀਜ਼ ਨ ੂੰ ਕ ੰਟਰ ਲੋ ਕਰ ਸਕ ਗੋ ।ੇ

ਆਪਣ ੇ ਵਿ ਜ਼ਨ ਲ ੌਸ ਦ ੇ ਜ ਖੋਮ ਦਾ ਮ ਲੁਾਕਂਣ ਕਰ ੋ
ਇਸ ਹ ੈਡਂਆਉਟ ਨ ੂੰ ਆਪਣ ੇ ਅਗਲ ੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇ ਅ ਖੱਾ ਂ ਦ ੀ ਦ ਖੇਭਾਲ ਦ ੀ ਵਿ ਜ਼ਿ ਟ ਵ ਲੇ ੇ ਆਪਣ ੇ ਨਾਲ ਲ ਕੈ ੇ ਜਾਓ 

(ਜ ੋ ਕਿ ਅਪਟ ਮੋ ੀਟਰਿ ਸਟ, ਅਪਥਾਲਮਾਲਿ ਜਿ ਸਟ)। ਆਪਣ ੇ ਸਵਾਲਾ ਂ ਨ ੂੰ ਪਹਿ ਲਾ ਂ ਹ ੀ ਲਿ ਖ ਕ ੇ ਰ ਖੱ ੋ ਅਤ ੇ ਤ ਸੁ ੀ ਂ 

ਜਿ ਸ ਵ ੀ ਗ ਲੱ ਨ ੂੰ ਲ ਕੈ ੇ ਅਨਿ ਸ਼ਚਿ ਤ ਹ ,ੋ ਆਪਣ ੇ ਡਾਕਟਰ ਤ ੋ ਂ ਉਸ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ।ੋ

ਜ ਖੋਮ ਦ ੇ ਕਾਰਕ ਮ ਰੇ ੇ ਨ ੰਬਰ ਮ ਰੇ ੇ ਡਾਕਟਰ ਲਈ ਸਵਾਲ

ਸਕਰ੍ ੀਨਿ ੰਗ
ਪਿ ਛਲ ੀ ਵਾਰ ਜਦ ੋ ਂ ਮ ੈ ਂ ਅ ਖੱਾ ਂ ਦ ੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਈ ਸ ੀ:

ਨਿ ਗਹ੍ਾ ਵਿ ਚੱ 

ਬਦਲਾਅ

ਨਿ ਗਹ੍ਾ ਵਿ ਚੱ ਆਈਆ ਂ ਕ ਈੋ ਵ ੀ ਤਬਦ ੀਲ ੀਆ ਂ 

ਜ ੋ ਮ ੈ ਂ ਨ ਟੋ ਕ ੀਤ ੀਆ ਂ ਹਨ:

ਬਲ ਡੱ ਸ ਼ ਗੂਰ
ਜਦ ੋ ਂ ਮ ੈ ਂ ਪਿ ਛਲ ੀ ਵਾਰ ਜਾਚਂ ਕ ੀਤ ੀ, ਮ ਰੇ ੀ ਬਲ ਡੱ ਸ਼ ਗੂਰ ਸ ੀ:

ਬਲ ਡੱ ਪਰ੍ ਸੈ਼ਰ
ਜਦ ੋ ਂ ਮ ੈ ਂ ਪਿ ਛਲ ੀ ਵਾਰ ਜਾਚਂ ਕ ੀਤ ੀ, ਮ ਰੇਾ ਬਲ ਡੱ ਪਰ੍ ਸੈ਼ਰ ਸ ੀ:

ਭਾਰ
ਜਦ ੋ ਂ ਮ ੈ ਂ  ਪਿ ਛਲ ੀ ਵਾਰ ਜਾਚਂ ਕ ੀਤ ੀ, ਮ ਰੇਾ ਭਾਰ ਸ ੀ:

ਹ ਰੋ ਲ ਛੱਣ
ਮ ੈ ਂ ਆਪਣ ੀ ਸਿ ਹਤ ਬਾਰ ੇ ਇਹ ਗ ਲੱਾ ਂ ਨ ਟੋ ਕ ੀਤ ੀਆ ਂ ਹਨ:

ਕ ੀ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਕ ਲੋ ਹ ਰੋ ਸਵਾਲ ਹਨ?
ਜ ਕੇਰ ਤ ਹੁਾਡ ੀਆ ਂ ਅ ਖੱਾ ਂ ਦ ੀ ਸਿ ਹਤ ਬਾਰ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਕ ਈੋ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾ ਂ ਸਾਡ ੀ ਸਿ ਹਤ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਾਈਨ 

1.888.626.2995 ਜਾ ਂ healthinfo@fightingblindness.ca ’ਤ ੇ ਸ ੰਪਰਕ ਕਰ ।ੋ
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