
 

 

 

 ۔ںی خطرے کا اندازہ لگائنقصان: اپنے پر نظر اور  طسیابیذ
 

 ی آنکھوں ک ی ہے، تو اپن طسیابیآپ کو ذ اگر
صحت  ی اپن ے،یمدد اور حفاظت کے ل ی صحت ک

 ہے۔  یحالت کا انتظام کرنا ضرور ی ک
  مایڈ یا کولریم طس یابیاور ذ یتھینوپ یٹی ر طسیاب یذ

بلڈ   یہائ  یمدت لیجو طو  ںیآنکھوں کے حالات ہ 
 ۔ ںیہوسکتے ہ  ں یم جےیکے نت  ولیشوگر ل

 سےیج وںیماریب  گرید  یآپ کو آنکھوں ک طسیاب یذ
  ںیخطرے م  ادہیبند ہونے کے ز  ای گلوکوما اور موت

 رکھتا ہے۔  یبھ

 

 ہے؟   ای ک یتھینوپ ی ٹی ر  طسیاب ی ذ
بلڈ شوگر ان رگوں کو نقصان پہنچاتا  یہے۔ ہائ یوجہ سے ہوت یکو پہنچنے والے نقصان ک ںیرگ یخون ک ںیم ٹنایجو ر یدگیچیپ کیا یک طسیابیذ

  ئلکو نقصان پہنچتا ہے، آپ کو ان مسا نایٹیر سےیج سےی۔ جںیہ یہوسکت ںیعلامات نہ یظاہر ںیم یتھینوپی ٹیر  طسیابیذ  یہے۔ ابتدائروکتا  ایہے 

 کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے:

 نقطے(  ایفلوٹر )چھوٹے دھبے  ںیم نظر یآنکھوں کآپ کے  •

 نظر  یآنکھوں کدھندلا  •

 رنگ مسخ •

 اندھے دھبے  ںیمنظر  •

 

 ہے؟   ای ک ما ی ڈی ا  کولریم طسیاب ی ذ
خارج ہوسکتا ہے، جسے   الیس ںیکے وسط م ٹنایسے ر دوںیخراب ور یخون ک ںیم ٹنایجاتا ہے تو، ر ایک ںیکا علاج نہ یتھینوپ یٹی ر طسیابیذ اگر

ضرورت  یعلاج ک ےیہے اور اندھے پن کو روکنے کے ل یدگیچیپ نیسنگ کیا یک یتھینوپی ٹیر  طسیابیذ مایڈیا کولریم طسیابی۔ ذںیکہتے ہ کولایم

 : ںیعلامات سے ملتے جلتے ہ یک یتھینوپیٹیر یدرجے ک یعلامات اعل یک مایڈیا کولریم طسی ابی۔ ذےہ یہوت

 نظر  یآنکھوں کدھندلا  •

 رنگ مسخ •

 کا نقصان ینائیب •

 

 قیافزا تحق دیام ادہیسب سے ز ن،یکو بہتر نوںیڈینیفنڈ ہے۔ ہم ک یراتیکا سب سے بڑا خ قیتحق یبصارت ک ںیم ڈاینیک ڈا،ینیفائٹنگ بلائنڈنس ک
 ہے۔  یکے علاج فراہم کر رہ وںیماریب یہونے وال نایناب یجو آنکھوں ک ںیکرتے ہ شکشیپ یک دیفنڈ فراہم کرکے ام ےیکے ل

 

 



 ں؟یہ یمدد کرت ںیروکنے م کو  یکم یک ینائیصحت مند عادات ب ایک
 طسی ابیامکان ہے کہ آپ کو ذ ادہ یز یہے ، اتنا ہ یکم کنٹرول ہوت یسطح جتن یشکر ک ںیہے ، اور آپ کے خون م طسیابیتک آپ کو ذ رید یجتن

 ہے:  یمدد مل سکت ںیحفاظت م یکنظر مبتلا ہو جائے۔ ان عادات پر عمل کرنے سے آپ کے   ںیم مایڈیا کولریم ای یتھینوپیٹیر

 ۔ ںیپر نظر رکھ  شریاپنے بلڈ شوگر اور بلڈ پر ںینظر رکھ

 ننگ یاسکر
کو  وںیسے تقرر ی کرنے کے لئے اپنے آنکھوں کے ڈاکٹر کے ساتھ باقاعدگ ینشاندہ یک وںیلیتبد ںیمنظر یا   ینائیبآپ کے 

 .ںیک کروب
 ۔ ںیسالانہ آنکھوں کے امتحانات مفت ہ ںیم ڈاینیہے تو ک یہوئ صی تشخ یک طسیابیآپ کو ذ اگر

 ۔ ںیل ںیکردہ دوائ زیتمام تجو یکے مطابق اپن تیہدا یاپنے ڈاکٹر ک ات یادو

 ی طرز زندگ
 سے ورزش کرنا۔   یمتوازن غذا کھانا اور باقاعدگ سےیج ںیعادات پر عمل کرصحت مند 

 .ںیکار کو شروع کرنے سے پہلے اپنے ڈاکٹر سے بات کر قہیغذا کے طر ایورزش  یقسم ک ینئ یبھ یکس

 ۔ ںیکو کنٹرول کر سکتے ہ طسیابیذ یبہتر آپ اپن یگے، اتنا ہ  ںیجان ادہی۔ آپ جتنا زںیجان ںیحالت کے بارے م یاپن معلومات

 

 ۔ںیبصارت کے نقصان کے اپنے خطرے کا اندازہ لگائ
۔ اپنے سوالات ںیماہر امراض چشم( کے پاس لائ سٹ،یٹریآپٹوم یعنیبھال کے دورے ) کھید یآؤٹ کو اپنے اگلے ڈاکٹر اور آنکھوں ک نڈیہ اس

 نہ ہو۔ نیقیآپ کو  ںیجس کے بارے م ںیوضاحت کر یجواب ک سےیا یکہ وہ کس ںیاور اپنے ڈاکٹر سے پوچھ ںیکو پہلے سے لکھ

 ڈاکٹر کے لئے سوالات  رےیم نمبر رےیم خطرے کے عوامل 

 ننگ یاسکر
 تھا: اینے آنکھوں کا معائنہ ک ںیبار جب م یآخر

 

  ںیم ینائیب یآنکھوں ک
 اںیلیتبد

 ہے:  اینے محسوس ک ںیم یلیتبد یبھ یکوئ ںیم ینائیب یآنکھوں ک رےیم
 

 بلڈ شوگر
 بلڈ شوگر تھا: رایتو م ایک کینے چ ںیبار جب م یآخر

 

 شریبلڈ پر
 تھا:  شریبلڈ پر رایتو م ایک کینے چ ںیبار جب م یآخر

 

 وزن
 وزن تھا: رایتو م ایک کینے چ ںیبار جب م یآخر

 

 علامات گرید
 : ںیہ  ینوٹ ک ںیزیچ ہی ںیصحت کے بارے م ینے اپن ںیم

 

 

 ں؟ یسوالات ہ دیآپ کے پاس مز ایک
  ای 1.888.626.2995: ںیمعلومات لائن سے رابطہ کر یصحت ک یتو ہمار  ںیسوالات ہ ںیصحت کے بارے م یآنکھوں ک یآپ کو اپن اگر

healthinfo@fightingblindness.ca 
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